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Semana de 08 a 12 de margo de 2021

Almocgo

Hortalica

Rolo de carne com esparguete e salada

Fruta da época (3 variedades)

Creme de abdbora e massinhas

Atum com salada camponesa

Fruta da época (3 variedades)/ logurte

Alho francés

Frango assado com massa espiral e salada

Fruta da época (3 variedades)

Lombardo e feijdo

Carne de porco a portuguesa e batata salteada

Fruta da época (3 variedades)

Brocolos e cenoura

Filetes de pescada com arroz de feijdo

Fruta da época (3 variedades)




